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For most of us, money and our feelings towards money are not static, but fluid, dynamic and 
intense. We know so  little about why we experience these emotions towards money and the 
effects they have on our very existence. Not only do we have a physical self, an emotional self 
and a social self, but we also have a financial or money self. Our psychological money self is an 
integral part of our behaviour and influences the way we manage our money.  
 
In other words, your  financial personality  is a major  factor  in how you  spend and  save your 
money.  By  understanding  how  human  psychology  influences money will  help  you  cultivate 
personal money  skills  and  attitudes  towards money,  help  you  achieve  emotional  happiness, 
giving you a sense of security and putting you in full control of your financial path. 
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